LICENCJA KLIK - DLA RODZINY

Karty rozmow przy kolaciji

v

LICENCJA
KLIK

Whytnijcie karty. Raz w tygodniu wylosujcie jedng i porozmawiajcie. Bez

oceniania i bez przestuchania.

§< Wytnij wzdtuz przerywanej linii

@ Ja decyduje

° Kiedy najtrudniej Ci odtozy¢
telefon?

e Co pomaga Ci przestac graé, gdy
trzeba?

e Co robisz, gdy wszyscy pisza, a Ty
chcesz odpoczaé?

E - EMOCIJE

Stucham uczué

0 Co w internecie ostatnio Cie
rozsmieszyto, a co
zdenerwowato?

e Jak czujesz, ze rozmowa robi sie
»dziwna”?

e Co mozesz zrobié, gdy cos Cie
przestraszy?

T .- TECHNOLOGIA

Znam haczyki

a Jaki podstep w grze albo w
internecie juz widziates?

e Po czym poznasz, ze wiadomos¢
moze by¢ oszustwem?

Komu mozesz poda¢ kod z SMS-
a? (Podpowiedz: nikomu.)

R - RELACIJE

0o O -
¥ Wiem, komu ufac

e Z kim lubisz pisac¢ albo gra¢?
Dlaczego?

a Po czym poznad, ze ktos w sieci
nie jest tym, za kogo sie podaje?

e Komu w rodzinie powiesz, gdy
cos pojdzie nie tak?
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LICENCJA KLIK - DLA RODZINY

Jak rozmawiac, zeby dziecko
chciato mowié

v

LICENCJA
KLIK

Trzy proste zasady i dwie puste karty na Wasze wtasne pytania.

° Kazdy odpowiada 6 Nie ma ztych e Bez kar za szczerosé
Rodzic tez. Dziecko odpowiedzi Jesli dziecko opowie o
chetniej mowi, gdy Nie poprawiaj i nie czyms trudnym,
styszy Twoje historie. oceniaj. Mozesz podziekuj mu, a dopiero

dopytad: ,A co wtedy potem szukajcie
czutes?”. rozwigzania razem.

Trening STER: 0 czym s3 karty

S Samokontrola T Technologia E Emocje R Relacje

Ja decyduje Znam haczyki Stucham uczuc

Wiem, komu ufac

Najwazniejsze dla rodzica: dziecko ma wiedzied, ze moze przyjsc z kazdym problemem i nie
straci za to telefonu. Stuchaj wiecej, niz méwisz.

§< Wasze wtasne pytania

T - TECHNOLOGIA

Ja decyduje ¥ zZnam haczyki
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