LICENCJA KLIK - DO POWIESZENIA W DOMU

Nasza umowa cytfrowa

dziecko: rodzic:

ja zmieniad, gdy razem tak ustalimy.
Opiera sie na Treningu STER: Samokontrola - Technologia - Emocje - Relacje.

ktérych nie znam na zywo.

O

Gdy cos péjdzie nie tak: kazdy moze sie pomyli¢. Rozmawiamy spokojnie, szukamy
rozwigzania i w razie potrzeby zmieniamy zasady. Nikt nie zostaje ukarany za to, ze
powiedziat prawde.

Czas bez telefonu Telefon $pi w nocy Gdy dzieje sie cos
od do ztego
MOWIE!

116 111 - telefon zaufania

9,

LICENCJA

Ta umowa pomaga nam bezpiecznie korzystac z telefonu. Obowigzuje obie strony. Mozemy

m Ja, dziecko, obiecuje a Ja, rodzic, obiecuje

D Telefon $pi w nocy poza moim D Nie czytam Twoich czatéw bez
pokojem. pytania.

D Nie uzywam telefonu przy jedzeniu. D Nie krzycze, gdy powiesz mi o

D Gram najwyzej ... godziny problemie.
dziennie. D Tez odktadam telefon przy jedzeniu.

D Nowe aplikacje instaluje po D Pytam, zanim wrzuce Twoje zdjecie
rozmowie z rodzicem. do internetu.

D Méwie, gdy co$ mnie niepokoi. D Woyjasniam, dlaczego co$ blokuje.

D Nie podaje nikomu koddéw ani haset. D

D Nie wysytam swoich zdje¢ osobom, D

podpis dziecka K"'K/ podpis rodzica

data: - przeglad umowy za 3 MIESICE: ...
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