
MOBYWATEL  CHALLENGE  2026  ·  KONCEPCJA

Licencja
KLIK
Pierwszy telefon dziecka w mObywatelu. Rodzic i

dziecko razem uczą się, zabezpieczają telefon i ustalają
zasady. Na końcu dziecko zdobywa Licencję przy

swojej legitymacji szkolnej.

Najpierw licencja, potem klik.

Magdalena Urbańska, MBA · Fundacja Pionierzy Przyszłości · autorka metodyki Trening STER

prototyp: licencja-na-klik.netlify.app



PROBLEM

Telefon przychodzi wcześniej niż przygotowanie

4 na 10
dzieci ma własny telefon z internetem jeszcze przed 9.
urodzinami

9–10 lat
najczęstszy wiek, w którym dziecko dostaje pierwszy smartfon

57% / 21%
57% rodziców mówi, że ustala zasady korzystania z sieci.
Potwierdza to tylko 21% nastolatków.

Źródła: NASK, „Nastolatki. Raport z ogólnopolskiego badania uczniów i rodziców” (2025, badanie
2024: ok. 3,6 tys. uczniów i 918 rodziców); wniosek MEN i MC o wpisanie projektu ustawy o
mediach społecznościowych od 15 lat do wykazu prac rządu (21.10.2026).

Nie ma systemowego przygotowania dziecka do
pierwszego telefonu.

Tylko 36% rodziców regularnie rozmawia z dzieckiem
o bezpieczeństwie w sieci (NASK, 2026).

Państwo przygotowuje zakaz mediów
społecznościowych do 15 lat, ale wcześniej dziecko i
tak korzysta z gier, czatów i internetu.
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ROZW IĄZAN I E

Jedna ścieżka w mObywatelu, rodzic i dziecko razem

Uczy

Dziecko i rodzica naraz
Krótkie karty i ćwiczenia oparte na
metodyce STER: Samokontrola,
Technologia, Emocje, Relacje. Tryb
„Razem” dla dzieci, które dopiero uczą
się czytać.

Chroni

Od pierwszego dnia
Przewodnik krok po kroku przez

zabezpieczenia Androida i iPhone'a.
Bez obietnic, że aplikacja zrobi

wszystko sama.

Łączy

Zaufanie, nie kontrola
Wzajemna umowa rodzinna. Rodzic
dostaje tematy do rozmowy, a nie

podgląd czatów dziecka.

1
Wiem
4 supermoce STER

2
Ćwiczę
rozmowa w grze

3
Chronię
telefon z rodzicem

4
Ustalamy
umowa rodzinna

5
Zdaję
8 pytań i Licencja
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CO  JUŻ  ISTN I EJE

Inni robią jeden kawałek. Licencja łączy wszystkie
ROZWIĄZANIE

NAUKA
DZIECKA

ZABEZPIECZENIE
TELEFONU

UMOWA
RODZINNA

SZKOŁA GDZIE  DZIAŁA

mOchrona
NASK, Polska, od 2021

–
własne blokady i
podgląd

– – osobna aplikacja

Medienführerschein
rząd Bawarii, od 2009

lekcje i dyplom – – klasy 1–4 tylko w szkole

Smartphone Free Childhood, Wait
Until 8th
Wielka Brytania, USA

– –
pakt rodziców:
telefon później

– ruch rodziców

Be Internet Awesome
Google

gra edukacyjna – –
materiały dla
nauczycieli

strona
internetowa

Licencja KLIK
STER, trening,
egzamin

7 kroków w
ustawieniach
telefonu

obowiązki
dziecka i
rodzica

lekcja na tych
samych
materiałach

mObywatel, przy
legitymacji

Licencja nie konkuruje z mOchroną: rodzic, który chce więcej kontroli, może ją dostać w przystanku „Chronię” jako jedną z możliwości.
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JAK  TO  WYGLĄDA

Ścieżka dziecka

Wiem
4 supermoce STER

Ćwiczę
obcy w grze i w grupie

Chronię
7 kroków w ustawieniach

Ustalamy
wzajemna umowa
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CHRON I Ę  ·  NAJW I ĘKSZA  PRZEWAGA

Rodzic nie tylko czyta. Zabezpiecza telefon

24%
dzieci ma stałą kontrolę
rodzicielską, 53,4% nie ma
żadnych ograniczeń

85,6%
dzieci samo instaluje
aplikacje na swoim
telefonie

36,5%
rodziców często lub
zawsze korzysta z kontroli
rodzicielskiej i filtrów

Źródła: UKE, „Badanie konsumenckie dzieci i młodzieży w 2025 r.” (dzieci 7–17 lat, publikacja 10.02.2026); NASK, „Style cyfrowego rodzicielstwa w
Polsce” (CAWI, N=1000 rodziców dzieci 6–17 lat, XI–XII 2025).

Kontrola rodzicielska jest w każdym telefonie, ale korzysta z niej mniejszość rodzin.
Nie dajemy rodzicowi linku do poradnika, tylko prowadzimy go krok po kroku na
telefonie dziecka.

7 zabezpieczeń w około 10 minut, osobno dla Androida i iPhone'a. Przy każdym: co
to daje, gdzie kliknąć i przycisk „Zrobione”.

Licencji nie da się zdobyć bez wykonania co najmniej 5 z 7 zabezpieczeń. Tak
każda rodzina wychodzi ze ścieżki z zabezpieczonym telefonem.
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AKTYWACJA

Wszystko na jednym telefonie, bez loginu ze szkoły

Dziś aktywacja mObywatela Junior wymaga loginu do platformy ZPE ze szkoły. Konto mObywatela działa
na jednym urządzeniu, więc logowanie rodzica nie przenosi jego dokumentów.

Rodzic instaluje mObywatela na telefonie dziecka i wybiera
„Konfiguruję telefon dziecka”.

Loguje się jako rodzic: aplikacja mObywatel z kodem QR,
Profil Zaufany, bank albo e-Dowód. Potwierdza na swoim
telefonie.

Wybiera dziecko z rejestru PESEL. Aplikacja przechodzi w
tryb Junior, a rodzic jest wylogowany.

Dziecko ustala własny PIN. Legitymacja szkolna pobiera się
sama.
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F INAŁ

Licencja przy legitymacji i dyplom dla rodziny
Legitymację szkolną ma każdy uczeń, więc Licencja nie

wymaga nowego dokumentu. Licencja potwierdza
umiejętności, nie jest pozwoleniem ani zakazem.

1 Klik Start zdobyty

2 Klik Czat rekomendowany wiek 12+

3 Klik Social rekomendowany wiek 15+

4 Klik AI wkrótce

Gdy dziecko osiąga rekomendowany wiek, dziecko i rodzic dostają powiadomienie. Kolejne
poziomy są dobrowolne.
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WYKONALNOŚĆ

Większość klocków już działa
ELEMENT STATUS

mObywatel Junior z legitymacją szkolną (od IX 2025) istnieje

Lista dzieci rodzica z rejestru PESEL istnieje

Logowanie Profilem Zaufanym, bankiem, kodem QR i potwierdzenia w aplikacji istnieje

Powiadomienia w mObywatelu Junior (od X 2026) istnieje

Polski model językowy PLLuM w asystencie mObywatela (od XII 2025) istnieje

Opcja „Konfiguruję telefon dziecka” do dodania

Ścieżka Licencji KLIK (treści STER, trening rozmowy na modelu PLLuM) do dodania

Znak Licencji przy legitymacji, bez zmiany samego dokumentu do dodania
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SKALA

Dla całego kraju, od pierwszego roku

ok. 2 mln
dzieci w wieku 7–14 lat już ma telefon i może przejść ścieżkę

ok. 360 tys.
dzieci rocznie dostaje pierwszy telefon

ok. 818 tys.
nowych młodych użytkowników mObywatela w 3 lata (wariant
bazowy)

11–16%
rocznego wzrostu liczby użytkowników aplikacji w latach
2027–2029

Szacunki autorki na podstawie danych GUS (urodzenia), NASK (wiek pierwszego telefonu) i Ministerstwa Cyfryzacji (13,5 mln użytkowników mObywatela, X 2026). Cel główny to bezpieczeństwo dziecka;
wzrost liczby użytkowników jest korzyścią dodatkową.
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DOM  I  SZKOŁA

Gotowe materiały do pobrania

Rodzic

Poradnik
7 zabezpieczeń w 10 minut,

zasady rozmowy, gdzie

szukać pomocy.

Rodzina

Umowa do druku
Obowiązki dziecka i

rodzica, do powieszenia
obok dyplomu.

Rodzina

Karty rozmów
Pytania przy kolacji do 4

supermocy STER.

Nauczyciel

Scenariusz lekcji
45 minut, karty pracy,
wiadomość do rodziców.

Zadanie domowe: Licencja
z rodzicem.

Szkoła jest drogą dotarcia do rodzin: lekcja informatyki lub godzina wychowawcza na tych samych

materiałach, a Licencję dziecko zawsze kończy w domu z rodzicem.
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OD  RODZ ICA  DO  SZKOŁY

Ten sam język w domu i w klasie

Dom

Rodzic i dziecko
Rodzic zabezpiecza telefon i ustala
zasady. Dziecko ogląda 4 filmy po 30

sekund, ćwiczy rozmowę w grze i

zdobywa Licencję.

Szkoła

Lekcja w klasie
Lekcja zaczyna się od tych samych
filmów. Klasa rozmawia szerzej, a
nauczyciel ma gotowy scenariusz i

karty pracy.

Co roku

Kolejne poziomy
Każdy poziom Licencji ma swoją lekcję.

Dziecko i rodzic dostają powiadomienie,
gdy dziecko osiąga rekomendowany
wiek.

1 Klik Start kl. 2–4 2 Klik Czat kl. 5–6 3 Klik Social kl. 8+ 4 Klik AI kl. 7–8

Pasuje do tego, co szkoła już musi realizować: klasy 1–3 edukacja informatyczna (bezpieczeństwo w sieci), klasy 4–8

informatyka (dział o zagrożeniach i prywatności), edukacja zdrowotna (cyberbezpieczeństwo), a w każdej szkole program
wychowawczo-profilaktyczny i standardy ochrony małoletnich.

Start rekomendujemy w klasie 2, bo wtedy wiele dzieci dostaje pierwszy telefon. Dokładny wiek potwierdzą testy z rodzinami. Filmy: przygotowane z partnerem edukacyjnym albo z istniejących
materiałów instytucji publicznych.
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TESTY  Z  RODZ INAM I

Sprawdzone z rodzicami i dziećmi

Do uzupełnienia po 21 listopada 2026:

liczba rodzin, wyniki w czterech miarach i dwa cytaty

rodziców.

Rodziny przechodzą prototyp samodzielnie, w trybie
„Razem” (7–9 lat) i „Dziecko samo” (10–12 lat).

Mierzymy: przejście całej ścieżki, zapamiętanie zasady
o kodzie z SMS-a, czy rodzic dowiedział się czegoś
nowego, chęć skorzystania.
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KTO  ZA  TYM  STO I  ·  MAGDALENA  URBAŃSKA ,  MBA  ·  FUNDACJA  P ION I ERZY  PRZYSZŁOŚCI

STER powstał z tego, co zgłaszały dzieci
Samokontrola · Technologia · Emocje · Relacje

Najczęstsze problemy zgłaszane przez uczniów klas 1–3 na zajęciach w Łomiankach i
odpowiedź Licencji KLIK:

CO  ZGŁASZAŁY  DZIECI CO  ROBI  LICENCJA

Grupy na czatach pełne wulgaryzmów
Słucham uczuć: mogę wyjść z rozmowy
i powiedzieć dorosłemu

Nie znają członków grupy
Wiem, komu ufać; trening z „Maxem” w
grze

Same dodają się do grup i instalują aplikacje,
czasem przez starsze rodzeństwo

Chronię: zgoda rodzica na każdą nową
aplikację

Dostają szokujące zdjęcia
Chronię: filtry treści; egzamin:
wyłączam i mówię dorosłemu

Wyśmiewanie w grupach
Umowa rodzinna: mówię, gdy coś mnie
niepokoi, bez kary

2667
uczniów klas 1–8 w programie „iPionierzy –
Łomianki Miasto Przyszłości”, w tym 1028
dzieci klas 1–3 z 9 szkół całej gminy

2. miejsce w Polsce
w konkursie Ministra Edukacji „Odkrywcy”, na
prawie 700 wniosków

Patronat honorowy nad programem
„iPionierzy – Łomianki Miasto Przyszłości”:
Rzecznik Praw Dziecka, NASK, Gmina
Łomianki, Polska Unia Edukacyjna
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L ICENCJA  KL IK

Najpierw licencja,
potem klik.
Bezpieczeństwo dziecka w cyfrowym świecie od
pierwszego dnia z telefonem. Na istniejących klockach
mObywatela, z rodzicem, w domu i w szkole.

Prototyp: licencja-na-klik.netlify.app

Prototyp z opisem ekranów: licencja-na-klik.netlify.app/prezentacja

Niezależny prototyp konkursowy. Nie jest usługą administracji publicznej. Dane w prototypie są przykładowe.
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